Szanowni Panstwo Rodzice i Opiekunowie!
Drodzy uczniowie!

Z ogromng radoscig powitamy naszych uczniéw w progach naszej szkoty w dniu 1 wrzesnia
2020 r. Bardzo nam brakowato bezpos$redniego kontaktu z naszymi wychowankami oraz
Panstwem!

Sytuacja epidemiczna w naszym kraju, sprawia, ze wszyscy jesteSmy obowigzani
przestrzega¢ zasady higieny i procedury ograniczajgce ryzyko zarazenia sie koronawirusem.

W trosce o naszych uczniéw i pracownikéw, na podstawie wytycznych MEN, GIS i MZ jako
Dyrektor szkoty odpowiedzialny za bezpieczenstwo naszych uczniéw, wdrozytem/am wiele
procedur postepowania i zachowania w sytuacjach szkolnych. Wszystkie zostaty
umieszczone na stronie www.lociechocinek.pl i bardzo prosze o zapoznanie sie z nimi i
Sciste przestrzeganie. Zostaty one réwniez umieszczone w e-dzienniku.

Rok szkolny 2020/2021 rozpoczynamy w formie stacjonarnej, co oznacza, ze zajecia
dydaktyczno-wychowawcze i opiekuncze w chwili obecnej beda prowadzone w budynkach
szkolnych i na obiektach nalezgcych do placowki.

Zwracam sie do Panstwa z serdeczng prosba, aby stosowac sie do ponizszych zasad:

1. Podanie wychowawcy mozliwie najszybszej formy kontaktu.
2. Do szkoty moze uczeszczaé tylko uczen zdrowy.

3. Uczniowie chorzy, zakatarzeni lub z podwyzszong temperaturg nie bedg do szkoty
przyjmowani.

4. Do szkoty nie bedzie przyjety uczen, ktérego domownik odbywa kwarantanne.
Rodzic/prawny opiekun ucznia lub uczen petnoletni, ma obowigzek niezwtocznie zglosic
dyrektorowi szkoty fakt odbywania przez domownika kwarantanny, jezeli taka sytuacja
zaistnieje, pod rygorem odpowiedzialnosci za zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia i
zycia 0sob trzecich.

5. Wprowadza sie zakaz przynoszenia z domu jakichkolwiek niepotrzebnych przedmiotow,
niezwigzanych z prowadzonymi zajeciami edukacyjnymi.

6. Do odwotania wprowadza sie zakaz przebywania na terenie szkoty rodzicow i 0séb
trzecich, poza korytarzem wejsciowym, stanowigcym przestrzen wspéina.

7. W uzasadnionym podejrzeniu, ze uczen jest chory (np. temperatura wysoka) i moze
zarazac innych ucznidéw, nie bedzie on przyjety oraz powiadomione bedg odpowiednie
stuzby. Rodzic jest zobowigzany poinformowaé dyrektora lub nauczyciela o stanie
zdrowia dziecka. W sytuacji, gdy objawy wystapity w czasie pobytu ucznia w szkole,
zostanie on umieszczony w izolatorium do czasu wydania dalszych instrukcji przez
odpowiednie stuzby. Szkota zapewnia opieke w czasie przebywania ucznia w
izolatorium.

8. W szkole obowigzuje noszenie maseczek w czesciach wspdlinych (korytarze) i podczas
kontaktu z pracownikami szkoty.



9. Uczniowie przychodzg w maseczce ochronnej zastaniajgcej nos oraz usta. Uczen
zobowigzany jest wchodzac do gtdwnego budynku szkoty dezynfekowac rece poprzez
skorzystanie z ptynu dezynfekcyjnego znajdujgcego sie w dozowniku bezdotykowym
przy wejsciu gtéwnym do placdwki.

10. Uczenh do szkoly moze przynieS¢ przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ majg
znajdowac sie na tawce szkolnej ucznia. Uczen nie moze wymienia¢ sie pomocami
dydaktycznymi i przyborami z innymi kolegami oraz nie moze ich pozyczac.

Podstawowym warunkiem skutecznosci ograniczenia rozprzestrzeniania sie koronawirusa
jest rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny osobistej. Konieczne jest rowniez biezgce
$ledzenie komunikatéw GIS, MZ i MEN o sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz informaciji
przesytanych przez dyrektora szkoty lub wychowawcéw. Wszelkie informacje o zagrozeniu
koronawirusem oraz o0 sposobach zapobiegania mozna znalez¢é na stronie
https://gis.gov.pl/Aktualnosci.

Z powazaniem
Dyrektor szkoty

- do wiadomosci rodzicéw



Zaktadka na stronie www szkoty ,BHP w czasie koronawirusa”

Chron innych przed zachorowaniem

Unikaj bliskiego kontaktu
z innymi, kiedy masz katar,
kaszel lub goragczke

spluwania

w miejscach publicznych

Jesli masz goraczke, kaszel

i trudnosci z oddychaniem zwroc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy

Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

Ugotowane i prawidtowo
przyrzgdzone
produkty miesne mozna
bezpiecznie spozywac,
nawet jesli pochodzg
z obszarow
w ktorych wystepuja
ogniska zachorowan
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Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Umyj rece
* po kaszlu lub kichaniu

* podczas opieki nad
chorym

* przed, w trakcie i po
przygotowaniu positku

* przed jedzeniem

* po skorzystaniu z
toalety

* kiedy rece sa widocznie
zabrudzone
* po pracy ze zwierzetami

lub odpadami
Zwierzecymi
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:
do wyschnigcia =
dtoni

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Pocieraj gérna czesé

n Nanies taka ilos¢
palcéw prawej dtoni

preparatu, aby dtonie
byty catkowicie
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Pocieraj wewnetrzng
czescia prawej
dtoni o grzbietowag
czesdé lewej dtoni
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Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescia prawej dioni
iodwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dioni i odwrolnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Gtowny Inspektorat
Sanitarny




Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

boéle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

=
% Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

oy Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od oséb,
['l ktére kaszlg i kichaja.

&‘ Jedliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
~ i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

0. 2]
‘ Infolinia NFZ

: 800 190 590

Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta
I nos chusteczka lub zg |
tokciem. Nastepnie wyrzuc ) >
chusteczke i umyj rece- woda .-:/\z\' ?’
i mydtem lub zastosuj ptyn V4
dezynfekeyjny 4

Wyrzuc chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
chusteczkami do dezynfekc;ji lub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece wodg i mydtem
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Zafgcznik 1
Do Zarzgdzenia Dyrektora Nr 7/2020
Z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Procedura przychodzenia uczniéw do szkoly i jej opuszczania

l. Przychodzenie ucznia do szkoty

10.

Do szkoty przychodzg wytacznie uczniowie zdrowi, bez objawdéw chorobowych takich
jak katar, kaszel, wysypka, gorgczka, dusznosci, bél miesni, brzucha, gtowy,
biegunka.

Uczniowie przychodzg do szkoty w czystych, sSwiezych ubraniach. Ubrania z
poprzedniego dnia majg by¢ uprane i zdezynfekowane w domu.

Zgodnie z wytycznymi GIS nie moze do szkoty przyj$¢ uczen, u ktérego w rodzinie
jeden z domownikéw przebywa na kwarantannie.

Uczniowie przychodzgcy do szkoty zachowujg minimalny dystans spoteczny 1,5
metra.

Uczniowie przychodzg w maseczce ochronnej lub przytbicy zastaniajgcej nos oraz
usta. Ostone ust i nosa nalezy nosi¢ podczas przerw. Maseczki i przytbice mozna
zdejmowac tylko na czas lekcji.

Uczniowie przy wejsciu do szkoty sg zobowigzani do uzycia ptynu dezynfekcyjnego
znajdujgcego sie w dozowniku bezdotykowym przy wejsciu gtobwnym do placowki.

Uczen do szkoty nie przynosi zadnych zbednych przedmiotow, niezwigzanych z
realizowanymi w danym dniu zajeciami.

Uczen do szkoty moze przynie$¢ przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ majg
znajdowac sie na tawce szkolnej lub z plecaku/torbie ucznia. Uczeh nie moze
wymieniaC sie pomocami dydaktycznymi i przyborami z innymi kolegami oraz nie
moze ich pozyczaé.

Uczniowie w salach lekcyjnych wykorzystujg wszystkie tawki aby w miare mozliwosci
siedzie¢ samodzielnie.

W sytuacjach uzasadnionych nauczyciel lub pracownik szkoty ma prawo do
przeprowadzenia pomiaru temperatury ciata ucznia.
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Zafgcznik 2
Do Zarzgdzenia Dyrektora Nr 7/2020
Z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Procedura wyjscia grupy uczniow na boiska szkolne i teren szkolny

. Szkota w okresie COVID-19 nie organizuje wyjs¢ poza teren szkoty.

Uczniowie uczestniczgcy w zajeciach prowadzonych przez nauczycieli, korzystajg z
boiska szkolnych, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu spotecznego.

Nauczyciel na boisku sportowym ogranicza aktywnosci uczniéw sprzyjajace bliskiemu
kontaktowi miedzy nimi. Gry i zabawy ruchowe proponowane przez nauczyciela
muszg uwzgledniaé dystans spoteczny 1,5 metra.

. W szatni wychowania fizycznego jednoczesnie moze przebywaé jedna grupa
uczniéw, a uczniowie przebierajg sie w odpowiedniej w odlegtosci od siebie z
zachowaniem dystansu spotecznego 1,5 metra.

. Sprzety i pomoce sportowe oraz wyposazenie boiska sg dezynfekowane poprzez
oprysk $rodkiem dezynfekujgcym, w trakcie tzw. ,duzej przerwy” w zajeciach oraz po
zakonczeniu zaje¢ w danym dniu. Czyszczenia i dezynfekcji dokonuje nauczyciel
wychowania fizycznego. Nastepna grupa ucznibw moze przebywaé na boisku po
zakonczonych czynnosciach dezynfekcii.
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Zafgcznik 3

Do Zarzgdzenia Dyrektora Nr 7/2020
Z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia
wirusem Covid-19

Nauczyciel lub pracownik szkoty, ktory zaobserwowat u ucznia jeden z objawow
(goragczka, kaszel, dusznosé) niezwlocznie naktada sSrodki ochrony (maska
jednorazowa, rekawiczki jednorazowe, przytbica).

Nauczyciel przekazuje uczniowi instrukcje, ze ma przebywaé w wyznaczonym
miejscu (najlepiej przodem do $ciany/okna), zatozy¢ maske jednorazowsq, przyibice,
zdezynfekowac rece, natozy¢ jednorazowe rekawiczki.

Nauczyciel kontaktuje sie z Dyrektorem, ktory niezwlocznie wyznacza osobe, ktdra
uzywajgc srodkow ochronnych zajmie sie uczniem do przyjazdu rodzicow.

Dyrektor powiadamia rodzicow, nakazuje niezwtocznie stawi¢ sie w szkole oraz
powiadamia odpowiednie stuzby.

Nauczyciel przekazuje zdrowym uczniom instrukcje, aby nie zblizali sie do chorego
ucznia, zatozyli maski jednorazowe, zdezynfekowali rece.

Nauczyciel otwiera okno.

Nauczyciel przekazuje ucznia wyznaczonej osobie (podaje imie, nazwisko,
obserwowane objawy).

Uczen prowadzony jest do izolatorium, gdzie wraz z osobg dorostg wyznaczong
przez dyrektora czeka na rodzicow.

Nauczyciel doktadnie myje rece, instruuje uczniéw, aby umyli rece i zdezynfekowali,
sam réwniez myje i dezynfekuje rece.

Uczniowie wraz z nauczycielem opuszczajg sale, ktéra jest dezynfekowana i
doktadnie wietrzona.

Do szkoty nie sg przyjmowani uczniowie, ktérzy wykazujg objawy w momencie
przyjscia, jak réwniez te, ktére podlegajg jednemu z kryteridw epidemiologicznych.

Rodzic ma obowigzek poinformowa¢ niezwtocznie Dyrektora placowki
o potwierdzonym zakazeniu wirusem Covid —19 w swoim najblizszym otoczeniu.
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Zafgcznik 4
Do Zarzgdzenia Dyrektora Nr 7/2020

Z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia
wirusem Covid-19 u pracownika

Pracownik, ktory zaobserwowat u siebie jeden z objawbw (goragczka, kaszel,
duszno$é) niezwiocznie nakifada $rodki ochrony (maska jednorazowa, rekawiczki
jednorazowe, przytbica).

Pracownik pozostaje w jednym, wyznaczonym miejscu, nie zbliza sie do innych oséb.

Pracownik kontaktuje sie z dyrektorem, ktory niezwlocznie wyznacza osobe, ktéra
przejmie obowigzki pracownika.

. Jesli pracownik przebywat w sali z dzieCmi to podaje zdrowym dzieciom instrukcje,
aby nie zblizaty sie, zatozyty maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.

. Otwiera okno.

. Osoba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowigzki pracownika z objawami
(kaszel, dusznos$é, gorgczka).

. Jesli pracownik z objawami przebywat w sali z uczniami to uczniowie wraz z osobg
wyznhaczong przez dyrektora myjg doktadnie rece i dezynfekujg je, opuszczajg sale,
ktéra jest dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

Pracownik z objawami powinien niezwtocznie opusci¢ teren placowki z zaleceniem
kontaktu z lekarzem i Stacjg SANEPID.

Pracownik z objawami Kklinicznymi Iub ktéry podlega jednemu 2z Kkryteriow
epidemiologicznych nie powinien rozpoczynac pracy.
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Zafgcznik 5
Do Zarzgdzenia Dyrektora Nr 7/2020
Z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Procedura postepowania w bibliotece i czytelni szkolnej

Uczen ktéry zamierza wypozyczyC lub oddaé ksigzke w bibliotece/czytelni szkolnej
zobowigzany jest wchodzac do biblioteki mie¢ prawidiowo zatozong maseczke
ochronng oraz zdezynfekowaé rece przy wejsciu.

. Jednorazowo, w bibliotece/czytelni szkolnej moze przebywaé tylko jeden uczen
wypozyczajacy lub oddajacy ksigzke do biblioteki.

Uczen ktory zamierza skorzysta¢ z czytelni szkolnej zobowigzany jest wchodzac do
biblioteki/czytelni mie¢ prawidlowo zatozong maseczke ochronng oraz
zdezynfekowad rece przy wejsciu.

. Jednorazowo, w czytelni szkolnej moze przebywa¢ maksymalnie 2 uczniow.
Bibliotekarz na biezgco otwiera okna w pomieszczeniach biblioteki.

Ksigzka zwrocona przez ucznia jest odktadana na oddzielng pdtke, gdzie przechodzi
3-dniowg kwarantanne, po ktoérej moze zosta¢ ponownie wypozyczona.

. W trakcie kontaktu z uczniami bibliotekarz ma prawidiowo zatozong maseczke
ochronna.
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Zafgcznik 6
Do Zarzgdzenia Dyrektora Nr 7/2020
Z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Procedura komunikacji z rodzicami uczniéw Szkoty

Rodzice w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty, w zwigzku zapobieganiem
COVID-19, kontaktujg sie z nauczycielem telefonicznie, mailowo lub bezposrednio po
wczesniejszym umoéwieniu sie na rozmowe. W bezposrednim kontakcie
Z nauczycielem rodzic ma obowigzek zatozy¢ maseczke na usta i nos oraz zachowaé
dystans spoteczny wynoszacy min. 1,5 metra.

. W szczegdblnych sytuacjach, rodzic ma prawo kontaktu z nauczycielem za jego zgoda
i wiedzg na terenie szkoty, z zachowaniem zasad opisanych w pkt.1.

Przed wejsciem na teren szkoty, rodzic/prawny opiekun dezynfekuje rece ptynem
dezynfekcyjnym w dozowniku znajdujgcym sie przy wejsciu gtdwnym oraz wpisuje sie
do ,Ksigzki wejs¢ i wyj$¢” na holu szkoty.

Pracownik sekretariatu ma prawo sprawdzi¢ dane osobowe rodzica/prawnego
opiekuna, ktéry zgtasza spotkanie z nauczycielem na terenie placdwki.

. W przypadku jakichkolwiek pytan czy watpliwosci dotyczgcych wucznia Ilub
funkcjonowania szkoty, rodzic moze kontaktowaé sie z nauczycielem przez dziennik
Librus.

. W sytuacjach pilnych rodzic moze kontaktowacé sie telefonicznie z dyrektorem — tel 54
2832531 lub drogg mailowg lociech@poczta.onet.pl lub przez dziennik Librus.

. Mozliwy jest kontakt w sytuacjach koniecznych z sekretariatem szkoty tel 54 2832531.

. Kontakt ze szkotg moze odbywac sie w godzinach pracy placdéwki.
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Zafgcznik 7
Do Zarzgdzenia Dyrektora Nr 7/2020
Z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Procedura postepowania z odpadami
dla os6b stosujacych srodki zapobiegawcze w miejscu pracy
w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa

Zgodnie z Wytycznymi Ministra Klimatu i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie
postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen koronawirusem
SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotywang przez niego chorobe COVID-19 (w czasie
trwania pandemii/epidemii):

1. Odpady powinny by¢é segregowane i wrzucane do wiasciwych pojemnikéw (papier,
szkto, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

2. Maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny
byé¢ uprzednio zebrane w workach, kiore po zawigzaniu wrzucane sg do
pojemnika/worka na odpady zmieszane.
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Zafgcznik 8
Do Zarzgdzenia Dyrektora Nr 7/2020
Z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Procedura przestrzegania zasad ochrony w pracowniach komputerowych

1. Uczniowie bezposrednio po wejsciu do sali /pracowni dezynfekujg rece.
2. Uczniowie zajmujg swoje miejsce do nauki, nie chodzg po sali bez potrzeby.

3. Po zakonczonych zajeciach, kazdy uczen dokonuje dezynfekciji klawiatury, pulpitu,
pomocy dydaktycznej za pomocg papieru jednorazowego i przy uzyciu $rodka
dezynfekcyjnego.

4. Materiaty do dezynfekcji wyrzucane sg do kosza z pokrywa.

5. Po zakoniczonej dezynfekcji urzgdzen, uczniowie dezynfekujg rece.
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Zafgcznik 9
Do Zarzgdzenia Dyrektora Nr 7/2020
Z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Procedura przestrzegania zasad ochrony w czasie zaje¢ rewalidacyjnych
i specjalistycznych

1. Uczniowie bezposrednio po wejsciu do sali /pracowni dezynfekujg rece.

2. Uczniowie zajmujg swoje miejsce przeznaczone do prowadzenia zaje¢, nie chodzg
po sali bez potrzeby.

3. Po zakonczonych zajeciach, nauczyciel przeprowadza dezynfekcje pomocy
wykorzystywanych na zajeciach i wietrzy sale.

4. Materiaty do dezynfekcji wyrzucane sg do kosza z pokrywa.

5. Przed wyjsciem z sali, uczniowie dezynfekujg rece.
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